LECZNICZE PRZETWORY

Sok

7 rokitnika

SKEADNIKT:

* pot kilograma owocow rokitnika
* szklanka zimnej wody
* miod lub syrop gruszkowy

WYKONANIE:

Pot kilograma owocdw rokitnika sta-
rannie umy¢, przepolowi¢ i usunaé
ziarna ze §rodka. Nastgpnie zalaé
zimng wodg i zostawi¢ na noc. Na-
stepnego dnia zagotowacl i przetrzeé
przez sito. Przecier mozna stodzi¢
miodem lub syropem gruszkowym.
Wszystko zagotowac.

Syrop
z dzikiej rozy

SKYADNIKI:

* pot kilograma owocow z dzikiej
rozy

* szklanka octu jabtkowego lub soku
jabtkowego

* miod lub cukier

Syrop
z dzikiej rOzy
SUSZone]j

SKLADNIKI:
* 2 tyzeczki suszu z dzikiej

* szklanka wrzatku
* Iyzeczka miodu

2 lyzeczki suszu z dzikiej rozy
rézy wsypa¢ do szklanki, zala¢ wrzat-
kiem i parzy¢ pod przykryciem,
przecedzi¢ do innej szklanki i
doda¢ na szklanke lyzeczke
miodu.

WYKONANIE:

Pét kilograma owocow z dzikiej rozy
umy¢, odcia¢ szypulki, przekroi¢ na
pol 1 usunaé ziarna. Zala¢ szklanka
octu jabtkowego lub soku jabtkowego
i pozostawi¢ na calg noc. Nastepnego
dnia doprowadzi¢ owoce do wrzenia i
przetrzec przez sito, aby uzyskac gesta
papke. Po przecedzeniu syrop ponow-
nie postawi¢ na malym ogniu, dostodzi¢
do smaku cukrem lub miodem i pod-
gotowad, aby wymieszaly si¢ wszystkie
sktadniki. Gesty syrop wla¢ do malych
stoikéw i odstawi¢ do spizarni. Spozy-
wac po lyzce dziennie.

WYKONANIE:

naszdziennik.pl

Aronia

do miesa

SKEADNIKI:

* 1 kg owocow aronii
* 1 kg gruszek

¢ 1 kg jablek winnych
* 1 kg cukru

¢ szklanka wody

WYKONANIE:

Jabtka winne i gruszki obra¢, pokroi¢
w kostke. Z wody i cukru zrobic syrop.
Oczysci¢ 1yzka syrop z piany, wlozy¢
gruszki i gotowa¢ 5 min, nast¢pnie
dodac jabtka i gotowac 5 min, po czym
dotozy¢ owoce aronii i gotowac 5 mi-
nut. Odstawi¢ na noc. Nastepnego
dnia gotowac¢ 25 min i wla¢ do stoika.

(Galaretka
z dzikiej rozy

SKEADNIKT:

* pot kilograma owocow z dzikiej
rozy

* szklanka octu jabtkowego lub soku
jabtkowego

e szklanka rokitnika

° cytryna

* 70 dag cukru

WYKONANIE:

Pot kilograma owocdw z dzikiej rdzy
umy¢, odciaé szypulki, przekroi¢ na
pot i usunaé ziarna. Zala¢ szklanka
octu jabtkowego lub soku jabtkowego
1 pozostawi¢ na calg noc. Nastgpnego
dnia doprowadzi¢ owoce do wrzenia i
przetrzec przez sito, aby uzyskac gesta
papke. Po przecedzeniu ponownie sok
postawi¢ na matym ogniu i dodaé
szklanke rokitnika, sok z jednej cytryny
oraz 70 dag cukru. Zagotowac. P6Zniej
galaretke wtozy¢ do stoikow i odstawié
do spizarni.




