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Odpusty s taska Boga

Pomagajac zmartym cierpiacym w czysceu, Sami Wzrastamy W Swigtosci

zym sg odpusty? Kodeks

prawa kanonicznego (kan.

992) i Katechizm Kosciota

katolickiego (n. 1471) defi-
niujg odpust nastepujaco: ,,Odpust jest
to darowanie przed Bogiem kary do-
czesnej za grzechy, zgtadzone juz co do
winy. Dostepuje go chrzescijanin od-
powiednio usposobiony i pod pewnymi,
okreslonymi warunkami, za poSrednic-
twem Kosciota, ktdry jako szafarz owo-
cow odkupienia rozdaje i prawomocnie
przydziela zadoSCuczynienie ze skarbca
zastug Chrystusa i §wietych”.

Odpusty zupelne i czgSciowe stanowig
dla wierzacych w Chrystusa cenng po-
moc w drodze do $wigtosci, a ofiaro-
wane za dusze czySccowe staja sie takze
jedna z form milosierdzia okazywanego
zmartym. Wazne jest, aby postrzegac
odpusty jako mozliwo$¢ obdarowania
innych, a nie tylko uwolnienie z naleznej
pokuty za nasze wlasne grzechy. Ci
inni — w przypadku odpustow — to
moga by¢ wylacznie zmarli cierpiacy w
czy$écu. Nauczanie KoSciota katolic-
kiego jest jednoznaczne: odpust mozna
uzyska¢ dla siebie samego lub dla zmar-
tych, wiec nie mozna nim obdarowac
zadnej innej osoby Zyjacej poza soba
samym.

Pan Jezus wzywat swoich uczniow do
czynienia mifosierdzia, ukazujac, ze jest
ono jednoczeS$nie blogoslawiefistwem
dla nas: mifosierni dostapia mifosierdzia
Boga (por. Mt 5,7).

Oczywicie mozemy i powinnismy ko-
rzysta¢ z faski odpustow dla siebie, ale
wsrdd nadan, ktore sg zawarte w ,,Wy-
kazie odpustow”, znajduja si¢ i takie,
ktore sa zarezerwowane wylacznie dla
zmarlych.

Z postanowienia Kosciota oraz jego
duszpasterskiej praktyki, doceniajacej
pobozno$¢ wiernych ukierunkowana na
niesienie pomocy zmartym cierpiacym
w czySceu, caly listopad, a zwlaszcza
oktawa uroczystosci Wszystkich Swietych,
to uprzywilejowany czas obdarowywania
dusz czy$¢cowych.

Odpusty za zmarlych
W ,,Wykazie odpustow” czytamy:

§ 1. Odpusty zupetne, ktére mozna
ofiarowac wylacznie za dusze w czy$écu
cierpiace, udziela si¢ wiernemu za:

1) pobozne nawiedzenie cmentarza
w poszczegOlne dni od 1 do 8 listopada
potaczone z modlitwa za zmarlych
(kazdego dnia mozna uzyska¢ jeden
odpust),

2) w dniu wspomnienia Wszystkich
Wiernych Zmarlych, czyli w dniu 2 lis-
topada, nabozne nawiedzenie kosciota
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Z postanowienia
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duszpasterskiej
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Swietych,
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lub kaplicy. Nalezy takze odmowic ,,0j-
cze nasz” i ,,Wierze w Boga”.

§ 2. Odpustu czesciowego, ktdry mozna
ofiarowac tylko za dusze w czy$¢cu cier-
piace, udziela si¢ wiernemu, ktory

1) naboznie nawiedzi cmentarz i po-
modli si¢ chocby tylko w mysli za zmar-
tych (w ciagu calego roku),

2) poboznie odméwi Jutrzni¢ lub Nie-
szpory z Oficjum za zmarlych albo wez-
wanie ,, Wieczny odpoczynek” czy ,,Dobry
Jezu a nasz Panie” (tez w ciagu calego
roku).

Ramy czasowe — czyli wskazanie na
konkretne dni — dotycza jedynie od-
pustow zupelnych. Odpusty czeSciowe
mozemy zyskiwa¢ kazdego dnia roku.

Poszczegolnych nadan odpustowych
nie mozemy traktowac w oderwaniu od
zwyklych warunkoéw, ktore sa wymagane
do jakiegokolwiek odpustu zupetnego
czy czeSciowego.

W przypadku odpustu zupetnego wy-
magane jest:

—wzbudzenie intencji zyskania odpustu
(np.: Panie, prosze Ci¢ o otwarcie mojego
serca na faske odpustu za nawiedzenie
cmentarza, ktory pragne dzisiaj uzyskac
i dzigki Twojemu milosierdziu ofiarowac
duszom czy$¢cowym),

— przystapienie do sakramentu po-
jednania (w celu uzyskania stanu taski
usw1qca]qce])

- przyjecie Komunii SW1qte] w postac1
eucharystycznej (Komunia duchowa nie
wystarcza),

— bycie wolnym od przywigzania do
jakichkolwiek grzechdéw — nawet po-
wszednich (wolnos¢ zaktada, ze nie tylko
nie chcemy grzeszy¢ i nie grzeszymy,
ale takze nie chcemy wraca¢ do grze-
szenia i nie mamy upodobania w zadnym
grzechu — nawet najdrobniejszym; ten
stan najpewniej osiqgamy po dobrze
odbyte] spowiedzi, w czasie ktorej prze-
ciez jesteSmy wezwani do skruchy i zalu
za grzechy, do postanowienia poprawy
zycia i do zadoS¢uczynienia),

— pobozne wykonanie czynnosci czy
pobozne odmoéwienie konkretnej mod-
litwy, do ktorej jest nadany odpust,

— modlitwa w intencjach papieskich
(dowolna modlitwa, np. ,,Ojcze nasz” i
,»Zdrowas, Maryjo”).

Natomiast warunki uzyskania odpustu
czeSciowego s nastepujace:

— wzbudzenie intencji zyskania od-
pustu,

— skrucha serca (czyli zal z powodu
popetnionych grzechow pofaczony z
pragnieniem nawrdcenia i niegrzeszenia
w przysziodci; nazywa si¢ ja takze
bdlem, smutkiem duszy ludzkiej, ktory
pojawia si¢ wskutek poznanego zta
wlasnego dzialania i uznania odpo-
wiedzialnoSci za podjete decyzje; w
celu wzbudzenia w sobie skruchy serca
mozna postuzy¢ si¢ np. aktem strze-
listym: ,,Boze, badZz mitoSciw mnie
grzesznemu” lub ,,0 moj Jezu! Mito-
sierdzia!”, lub Psalmem 51),

— stan faski uSwiecajacej,

— pobozne wykonanie czynnoSci czy
pobozne odméwienie konkretnej mod-
litwy, do ktorej jest nadany odpust.

Majac w pamigci te warunki, ustrze-
zemy si¢ przed czysto zewngtrznym
(zwyczajowym) traktowaniem praktyki
nawiedzania cmentarza w poszcze-
golne dni oktawy Wszystkich Swigtych
(1-8 listopada) czy kosciota w dniu
2 listopada. Jezeli odpusty sg faskg
Boga, udzielang nam przez poSred-
nictwo Kosciota, to wiadomo, ze jes-
teSmy w stanie si¢ na nig otworzy¢,
tylko trwajac w tacznosci z Bogiem i
Kosciotem. I wtasnie w tym celu spo-
wiadamy sig, przystepujemy do Ko-
munii Swigtej itd.



Trzeba tez zwrdci€ uwage na 2 listo-
pada, gdyz w Dniu Zadusznym mamy
dwie mozliwosci zyskania odpustu zu-
pelnego. Pierwsza za nawiedzenie
cmentarza i dowolng modlitwe za
zmartych tam odméwiong. Druga za
nawiedzenie koSciota czy kaplicy, gdzie
znajduje sie NajSwigtszy Sakrament
(nie musi by¢ uroczy$cie wystawiony
do adoracji, wystarczy, ze jest prze-
chowywany w tabernakulum). Tego
nawiedzenia mozna dokona¢ od po-
tudnia 1 listopada do pdtnocy 2 listo-
pada. Jednak w ciagu jednego dnia
mozemy zyskac tylko jeden odpust zu-
pelny. Dlatego trzeba wybra¢ jedna z
tych dwdch mozliwosci.

Ponadto gdy 2 listopada, nawiedzajac
kosciol czy kaplice, mamy odmowic¢
,Ojcze nasz” 1 ,,Wierze w Boga”, to nie
znaczy, ze wypetniliSmy jednoczes$nie
warunek modlitwy w intencjach papie-
skich, bo np. kto$ wtasnie ,,Ojcze nasz”
zawsze w tych intencjach odmawiat. Dla
wypetnienia tego warunku nalezy wow-
czas odmowi¢ Modlitwe Panska drugi
raz albo w intencjach papieskich po-
modli¢ si¢ inng formulg modlitewng
(np. ,,Pod Twojg obrong”).

Ijeszcze ]edenwazny niuans: Wyznanie
wiary, ,,Ojcze nasz” oraz dowolna mod-
litwa w intencjach papieskich powinny
by¢ wypowiedziane ustnie, czyli glosno
lub potgtosem, lub przynajmniej szeptem
(odpowiednio do okolicznosci zewnetrz-
nych — np. gdy nie jesteSmy sami w ko-
Sciele, to wiadomo, ze pomodlimy si¢
szeptem).

Odpust za nabhozeristwo
wypominkowe?

Nie znajdziemy takiego nadania w ,, Wy-
kazie odpustéw”, ale istnieje pewna for-
ma tego nabozenstwa, ktdra umozliwia
zyskiwanie odpustu zupelnego nawet
przez caly listopad, o ile w parafii takie
nabozenistwo si¢ odbywa. Jezeli postu-
zymy si¢ R6zancem, to mamy taka moz-
liwosc. Jednak sa pewne uwarunkowania,
ktore nalezy wypetnic, Zeby moc otworzy¢
sie na dar odpustu zwigzanego z Ro-
zaficem.

Do istoty wymogdw zwigzanych z od-
mawianiem Rdzafica nie nalezy sposob
rozpoczecia tej modlitwy (tzn. czy uczy-
nimy to znakiem krzyza potgczonym z
wezwaniem imion Trdjcy Swictej, czy
jak w Liturgii godzin: znakiem krzyza
potaczonym z wezwaniem ,,Boze, wejrzyj
ku wspomozeniu memu....”). Nie wplywa
na kwestie odpustu rowniez i to, jezeli
zamiast Wyznania wiary osoba prowa-
dzaca odmawia antyfong do Matki Bozej
,, Witaj, Krélowo”, ani tez to, ktdry akt
strzelisty zostanie dodany po ,,Chwata
Ojcu” (,,O mdj Jezu...” czy ,,O Maryjo,
bez grzechu...”, czy ,,Wieczny odpo-
czynek...” — uzywany w Rdzancu wy-
pominkowym).

Na co wiec trzeba zwrocic szczeg6lng
uwage? Dowiadujemy sie tego z samego
nadania zawartego w ,, Wykazie odpus-
tow”. Czytamy tam:

Odpustu zupeego udziela si¢ wier-
nemu, ktdry:

1) poboznie odméwi Rézaniec maryjny
w koSciele lub w kaplicy, w rodzinie
albo we wspolnocie zakonnej, w stowa-
rzyszeniu wiernych, gdy wielu modli si¢
w jakim§ szlachetnym celu,

2) poboznie zjednoczy si¢ w odma-
wianiu tej modlitwy, kiedy jest ona
odmawiana przez papieza i przekazy-
wana za pomocg radia, telewizji lub
internetu.

W innych przypadkach odpust bedzie
czgsciowy (w innych — to znaczy, gdy
kto$ modli si¢ sam w domu czy w innym
miejscu, np. na cmentarzu).

b) z modlitwa ustng nalezy potaczy¢
rozwazanie tajemnic,

¢) przy publicznym odmawianiu Ro-
zafca nalezy zapowiadac poszczegOlne
tajemnice wedlug zatwierdzonego
zwyczaju miejscowego. Przy prywat-
nym odmawianiu wystarczy, jesli wier-
ny taczy z modlitwa ustng rozwazanie
tajemnic.

Nauczanie Kosciofa katolickiego
jest jednoznaczne: odpust mozna
uzyskaé dla siebie samego

lub dla zmartych, wiec nie mozna
nim obdarowaé zadnej innej
osoby zyjacej poza sobg samym

Pod pojeciem modlitwy rézanicowe;j
rozumie si¢ dwadzieScia dziesigtkow
pozdrowieni anielskich: ,,Zdrowas, Ma-
ryjo”, miedzy ktore wiacza si¢ jedno
»Ojcze nasz”. Przy kazdym dziesigtku
nalezy rozwaza¢ tajemnice naszego od-
kupienia. Rézaficem nazywa si¢ takze
kazda z czterech czgSci catego Rozanca
maryjnego.

Dla uzyskania odpustu zupetnego na-
lezy spetic nastepujace warunki:

a) wystarczy odmowic ustnie jedng z
czterech czesci Rozanca (czyli pigé dzie-
sigtek), ale t¢ cze$¢ nalezy odmowic w
sposob ciagly (bez przerywania, czyli
miedzy piecioma dziesigtkami nie moga
pojawia¢ sie np. jakieé polecenia organi-
zachne typu: teraz pierwsza, czqsc ,,Zdro-
was$” odmawiaja osoby z miejscowosci
N.; teraz modla si¢ dzieci z klasy N.),

Jezeli mamy pragnienie otwarcia si¢
na taske odpustu zupetnego, nadanego
przez Kosciot do Rozafica, to nalezy
Zwrocic szczegolng uwage na jeszcze
cztery kwestie, ktore czasami nam
umykaja.

Pierwsza: trzeba wypeni¢ wszystkie
zwykte warunki niezbedne do zyskiwania
odpustow (czyli intencja, spowiedz, Ko-
munia Swieta, wolno$¢ od przywigzan
do grzechow, modlitwa w intencjach
papieskich).

Druga: jezeli indywidualnie taczymy
si¢ w odmawianiu Rozarica przez media
(zjakims ksigdzem czy z innymi osobami,
np. przez internet, radio czy przez Tele-
wizje Trwam), nie spetniamy wymogu
wspc’)lnoty, bo ona ma by¢ fizyczna, a
nie wirtualna. Wyjatek stanowi sytuaqa
gdy przez media faczymy si¢ z papiezem

eucharystycznej,

nadany odpust,

nadany odpust.

Warunki uzyskania odpustu zupetnego:

— wzbudzenie intencji zyskania odpustu,
— stan taski uswiecajacej,
— przyjecie Komunii Swietej w postaci

— bycie wolnym od przywigzania do jakichkolwiek
grzechéw — nawet powszednich,

— pobozne wykonanie czynnosci czy pobozne
odmodwienie konkretnej modlitwy, do ktdrej jest

— modlitwa w intencjach papieskich (dowolna
modlitwa, np. ,,Ojcze nasz” i ,,Zdrowas, Maryjo”).

Warunki uzyskania odpustu czesciowego:

— wzbudzenie intencji zyskania odpustu,

— skrucha serca, czyli zal z powodu popetnionych
grzechéw, potaczony z pragnieniem nawrdcenia
I niegrzeszenia w przysztosci,

— stan faski uswiecajacej,

— pobozne wykonanie czynnosci czy pobozne
odmédwienie konkretnej modlitwy, do ktdrej jest

(zob. pkt 2 nadania). Dopoki Peniten-
cjaria Apostolska nie wyda stosownego
dokumentu, ze uczestniczac wirtualnie
tez spetniamy ten warunek, obowigzujg
nas dotychczasowe ustalenia.

Wymdg wspolnoty bytby spetniony,
gdyby kto§ z domownikow fizycznie do-
taczyt do modlitwy, Zeby uczestniczyly
W niej przynajmniej dwie osoby, bo
gdzie sg dwaj albo trzej zgromadzeni w
imi¢ Jezusa, tam On jest poSrdd nich
(por. Mt 18,20). Wspolnota wiernych
(ale, zaznaczmy to jeszcze raz, realna, a
nie tylko wirtualna) zgromadzonych na
modlitwie uobecnia Chrystusa (por.
KKK 1373) i wtedy niekoniecznie mu-
simy i§¢ do kosciota albo do kaplicy,
gdzie jest NajSwigtszy Sakrament (zob.
pkt 1 nadania).

Tizecia: Rozaniec to modlitwa ustna,
wigc powinniSmy ja wypowiadac ustami
(gtosno lub szeptem), a nie tylko w my-
Slach, zar6wno wtedy, gdy modlimy si¢
wspdlnie, jak i wtedy, gdy odmawiamy
ja indywidualnie.

Czwarta: dotyczy wprost Rozanca wy-
pominkowego. Poniewaz czytane sa
wowczas imiona i nazwiska zmarlych,
ktorych w tej modlitwie chcemy powie-
rzy¢ Bozemu mitosierdziu i wstawien-
nictwu Matki Bozej, czgsto zapominamy,
ze warunkiem zyskania odpustu jest
rozwazanie tajemnic naszego zbawienia
(zob. pkt 2 b nadania), a nie wspominanie
swoich bliskich zmartych. Dlatego dla
uzyskania odpustu zupelnego nalezatoby
wszystkie wypominki odczytaé, zanim
zaczniemy modli¢ si¢ na rdzancu. Wow-
czas cale nabozenstwo mialoby cztery
czeSci: wypominki — czytanie, modlitwa
jedna czescig Rozafica (w sposdb podany
wyzej), modlitwa np. ,,Pod Twojg obrong”
w intencjach papieskich oraz uczestnic-
twow Eucharystii aby wypelni waru-
nek przy]qaa Komunii Swietej. Oczy-
wiscie kazda forma modlitwy wypomin-
kowej przyczynia si¢ do ulzenia w cier-
pieniu duszom czyS¢cowym, ale gdy-
bysmy chcieli zyskac odpust zwigzany z
Roézaficem, nalezatoby wypemi¢ podane
wyzej warunki.

Czy oddajac odpusty,

sami tracimy faske?

Na pewno nie. Wrecez odwrotnie —zgod-
nie z obietnicg Jezusa — ten, kto czyni
milosierdzie, sam dostapi mifosierdzia,
bo cokolwiek uczynimy jednemu z tych
najmniejszych, Jemu samemu uczynimy
(por. Mt 25,40). Chrystus utozsamia si¢
z cierpigcymi, potrzebujacymi pomocy
i wynagradza stokrotnie tym, ktorzy dla
chwaly Jego imienia nie my$lg tylko o
sobie samych, ale réwniez o swoich bliz-
nich w potrzebie (por. Mt 10,42). Dzie-
lenie si¢ odpustami z duszami czy$¢co-
wymi jest jednym z aspektow naslado-
wania Syna Bozego, ktory przeciez
wszystko nam oddal, abySmy byli zba-
wieni, a Bog Ojciec wywyzszyt Go i wy-
nidst na wyzyny nieba (por. Flp 2,5-11).
Stad pomagajac zmartym, sami wzras-
tamy w Swictosci. e

S.Anna
Czajkowska WDC
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Wykaz odpustow
czgsciowych
| Zupetnych

/marli nie s3 w stanie siegnac po dar odpustu
bez naszej pomocy

ODPUST CZESCIOWY
IYSKUJA:

1. Cztonkowie rodziny w rocznice po-
Swigcenia si¢ tej rodziny Najswigt-
szemu Sercu Pana Jezusa albo
Swigtej Rodzinie: Jezusowi, Maryi
i Jozefowi.

2. Wierny, ktory odméwi Akt poswie-
cenia rodzaju ludzkiego Jezusowi
Chrystusowi jako Krolowi wszech-
Swiata, zaczynajacy si¢ od stow:
,O Jezu, najstodszy Odkupicielu ro-
dzaju ludzkiego”.

3. Wierny, ktory odmowi Akt wynagro-
dzenia Najswietszemu Sercu Pana
Jezusa zaczynajacy si¢ od slow:
,O Jezu Najstodszy”.

4. Wierny, ktory odmoéwi modlitwy w
dniu powszechnie przeznaczonym dla
jakiegos religijnie szlachetnego celu
(np. tydzien modlitw o powotania ka-
planskie i zakonne, w dniu chorych).

5. Wierny, ktory naucza lub uczy si¢
prawd wiary katolickiej.

6. Wierny, ktory:

a) nawiedzi Naj$wietszy Sakrament w
celu adoracji;

b) odmoéwi do Jezusa w Najswigtszym
Sakramencie jaka$ zatwierdzong
modlitwe (np. hymn ,,Zblizam si¢
w pokorze” lub modlitwe ,,O Swig-
ta Uczto”. Mozna tez postuzy¢
sie pieSnia: ,Przed tak wielkim
Sakramentem”).

7. Wierny, ktory:

a) wzbudzi akt duchowej Komunii we-
dtug dowolnej formuly zatwierdzonej
przez Kosciol;

b) uczyni dzigkczynienie po Komunii
Swigtej (korzystajac np. z modlitwy
,,Duszo Chrystusowa” lub z modlitwy:
,Oto ja, dobry i najstodszy Jezu”).

8. Wierny, ktory bedzie poboznie czytat
Pismo Swiete na sposob lektury du-
chowej. Kto nie jest w stanie czytac,
moze uzyskac odpust czesciowy, stu-
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chajac, gdy ktos inny czyta lub gdy
tekst Pisma Swietego odtwarzany jest
za pomocg sprzetu audio-wideo.

9. Wierny, ktory:

a) szczegOlnie przed przystapieniem do
sakramentu pokuty i pojednania zrobi
rachunek sumienia z postanowieniem
poprawienia sie;

b) poboznie odmoéwi akt zalu, postu-
gujac sie jakakolwiek zatwierdzong
formula (np. Spowiedzia powszechna
z liturgii Mszy §w.: ,,Spowiadam si¢
Bogu Wszechmogacemu” albo Psalm
130: ,,Z giebokosci wofam do Cie-
bie”; Psalm 51: ,,Zmityj si¢ nade
mna, Boze”; psalmami pokutnymi:
6,32, 38,51, 102, 130 albo psalmami
stopni: 120-134).

10. Wierny, ktOry uczestniczy w mie-
sigcznym dniu skupienia, tzn. jeden
dzien w miesigcu poswiecony na
modlitwe w ciszy i skupieniu.

11. Wierny, ktéry poboznie odmowi
modlitwe o jedno$¢ chrzescijan w
formie zatwierdzonej przez Kosciot
(np. ,,Wszechmogacy, wieczny
Boze”).

12. Wierny, ktory poboznie korzysta z
dewocjonaliow (np. medalik, krzyzyk,
rézaniec) poswigconych przez dia-
kona lub kaptana.

13. Wierny, ktory dla osobistego wzros-
tu duchowego poboznie praktykuje
modlitwe myslng, zwana rozmy-
Slaniem.

14. Wierny, ktory uwaznie i poboznie
stucha stowa Bozego gloszonego w
jakikolwiek sposéb (np. homilia,
kazanie).

15. Wierny, ktory poboznie odmowi Ro-
zaniec maryjny (wystarczy odmowic
jedna z jego czterech czgsci).

16. Wierny, ktory poboznie odmowi
kantyk NajSwigtszej Maryi Panny:
,, Wielbi dusza moja Pana”.

17. Wierny, ktory poboznie odmowi
modlitwe ,,Aniot Panski” z przypi-
sanymi wersetami i modlitwg lub w
okresie wielkanocnym: ,,Krdlowo
nieba, wesel si¢”, rowniez z odpo-
wiednig modlitwa.

18. Wierny, ktéry poboznie odmowi
jakakolwiek zatwierdzong modlitwe
do Matki Bozej, np.:

a) ,,Maryjo, Matko taski”;

b) ,,Pomnij, o Najswigtsza Panno
Maryjo”;

¢) ,,Witaj, Krolowo”;

d) ,,Swigta Maryjo, przybadZ z pomocg”;

e) ,,Pod Twojg obrong™;

ponadto w Polsce:

f) ,,Bogurodzica”;

g) ,Apel Jasnogorski”;

h) ,,Z dawna Polski Ty§ Krolowa”.

19. Wierny, ktory poboznie odmoéwi
wedtug obrzadku KoSciofa wschod-
niego:

a) hymn ,,Akatyst” albo oficjum ,,Pa-
raclisis”;
b) jaka$ modlitwe z wymienionych:
*modlitwa dzigkczynna (z tradycji
ormianskiej);
* modlitwa wieczorna, modlitwa za
zmarlych (z tradycji bizantyjskiej);
* modlitwa sanktuarium, modlitwa
,Lakku Mara”, czyli ,,Do Ciebie,
Panie” (z tradycji chaldejskiej);
* modlitwa na okadzenie, modlitwa
wychwalania Bozej Matki Maryi (z
tradycji koptyjskiej);

* modlitwa o odpuszczenie grzechow,
modlitwa 0 zrozumienie nasladowania
Chrystusa (z tradycji etiopskie;j);

* modlitwa za Kosciot, modlitwa po
zakonczonej liturgii (z tradycji ma-
ronickiej);

* modlitwy wstawiennicze za zmarlych
z liturgii $w. Jakuba (z tradycji syro-
antiochenskiej).

20. Wierny, ktory poboznie wezwie swo-
jego Aniofa Stréza (np. postugujac
sie modlitwg ,,Aniele Bozy”).

21. Wierny, ktory poboznie wezwie $w.
Jozefa, Oblubienca Najswietszej Ma-
ryi Panny, postugujac si¢ zatwier-
dzong modlitwg (np. ,Do ciebie,
Swigty Jozefie”).

22. Wierny, ktory poboznie odmowi
modlitwg ku czci swigtych apostotow
Piotra i Pawta (,,Swigci Apostotowie
Piotrze i Pawle”).

23. Wierny, ktéry poboznie odmowi
modlitwy ku czci $wietych czy
blogostawionych:

a)w dniu wyznaczonym na uczczenie
danego $wigtego czy bfogostawionego.
Teksty tych modlitw musza by¢ za-
twierdzone przez kompetentng wtadze
koScielng (mozna skorzysta¢ z mod-
litewnika, ktdry posiada imprimatur
Kosciota katolickiego);

b) dla popierania czci i nabozenstwa do
nowych §wietych i btogostawionych,
odpustu czesciowego udziela sie wier-
nemu, ktdry poboznie nawiedzi ko-
Scioly lub kaplice, w ktorych odbywaja
sie uroczyste obchody ku ich czci w
ciggu roku od ich kanonizacji lub
beatyfikacji.

24. Wierny, ktory poboznie uczestniczy
w publicznie odprawianej nowennie
(np. przed uroczystoScig Narodzenia
Panskiego, przed uroczystoscig Ze-
stania Ducha Swictego, przed uro-
czystoScig Niepokalanego Poczecia
Najswigtszej Maryi Panny).

25. Wierny, ktdry poboznie odmowi li-
tanig — jesli jej tekst jest zatwierdzony
przez Koscidl. Najbardziej znane li-
tanie to: do NajSwigtszego Imienia
Jezus, do Najswietszego Serca Pana
Jezusa, do Najdrozszej Krwi Chrys-
tusa Pana, do Matki Bozej (lore-
tanska), do Swietego Jozefa, do
Wszystkich Swietych.

26. Wierny, ktory poboznie odmowi
male oficjum zaaprobowane przez
Kosciot (tzw. godzinki), np. o Mece
Panskiej, o Najswietszym Sercu Pana
Jezusa, o Matce Bozej, o Niepoka-
lanym Poczeciu Najswietszej Maryi
Panny, o $w. Jozefie.

27. Wierny, ktory poboznie odmoéwi, z
pobudek nadprzyrodzonej wdzigcz-
nosci, modlitwe za dobroczyficow
(np. zaczerpnigta z Liturgii godzin).

28. Wierny, ktory poboznie odmowi
modlitwe za pasterzy Kosciofa swig-
tego, za papieza albo za biskupa.

29. Wierny, ktéry poboznie odmoéwi
modlitwe btagalng i dzigkczynna
wedtug formularza zatwierdzonego
przez kompetentna wladze koscielna,
np. z formularza mszalnego, z Liturgii
godzin albo z modlitewnika posia-
dajacego imprimatur:

a) na poczatku i zakonczenie dnia;

b) przy rozpoczgciu i koficzeniu wlasnej

pracy;

¢) przed positkiem i po nim.



30. Wierny, ktory odnowi przyrzeczenia
chrzcielne wedtug jakiejkolwiek za-
twierdzonej formuly.

31. Wierny, ktory poboznie odmowi
,ktad apostolski” (pacierzowe ,,Wie-
rz¢ w Boga”) lub nicejsko-konstan-
tynopolskie wyznanie wiary.

32. Wierny, ktory odmowi poszezegdlne
akty: wiary, nadziei i mitoSci.

33. Wierny, ktéry poboznie przezegna
si¢ znakiem krzyza, z wypowiadaniem
stow: ,,W imi¢ Ojca i Syna, i Ducha
Swietego. Amen”.

34. Odpust czesciowy moze uzyskac
wierny, ktory — przynajmniej z sercem
skruszonym - skieruje do Pana Jezusa
Mitosiernego jedno z prawnie za-
twierdzonych poboznych wezwaf
(np. ,,Jezu Milosierny, ufam Tobie™).

35. Wierny, ktory poboznie nawiedzi
starozytne cmentarze chrzeScijan,
czyli katakumby, np. w Rzymie.

36. Wierny moze uzyska¢ odpust cz¢-
Sciowy przeznaczony wylacznie dla
dusz w czySccu cierpiacych za:

a) pobozne nawiedzanie cmentarza po-
taczone z modlitwa za zmartych, cho-
ciazby tylko mySIna;

b) pobozne odmdwienie Jutrzni lub Nie-
szporow z ,,Oficjum za zmarlych”;
¢) odmowienie aktu strzelistego ,, Wiecz-

ny odpoczynek”;

d) ponadto tylko w Polsce: odmdwienie
modlitwy ,,Dobry Jezu a nasz Panie”.

ODPUSTY ZUPELNE

1. Odpust zupetny zyskuja cztonkowie
rodziny, ktdra pierwszy raz poswieca
si¢ podczas specjalnego obrzedu z
udziatem kaptana lub diakona Naj-
Swigtszemu Sercu Pana Jezusa albo
Swietej Rodzinie: Jezusowi, Maryi
i Jozefowi, jezeli poboznie odma-
wiaja modlitwe z tekstu zaaprobo-
wanego, przed wizerunkiem Naj-
Swigtszego Serca Pana Jezusa lub
Swietej Rodziny.

2. Odpustu zupetnego udziela si¢ wier-
nemu, ktory w uroczysto$¢ Chrystusa
Kroéla odmowi publicznie akt poswie-
cenia rodzaju ludzkiego Chrystusowi
Kroélowi: ,,O Jezu najstodszy, Odku-
picielu rodzaju ludzkiego™.

3. Odpustu zupetnego udziela si¢ wier-
nemu, ktory w uroczysto$¢ Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa odmowi akt
wynagrodzenia Naj$wietszemu Sercu
Pana Jezusa zaczynajacy si¢ od stow:
,O Jezu najstodszy, ktoremu za mitosé
bez granic”.

4. Odpustu zupetnego udziela si¢ wier-
nemu, ktory poboznie przyjmuje bto-
gostawienstwo udzielone przez papieza
,,Urbi et orbi” (Miastu i §wiatu); row-
niez wtedy, gdy ze stusznej przyczyny
nie uczestniczyt fizycznie w liturgicz-
nych obrzedach, tylko poboznie sledzit
same obrzedy w bezpoSredniej trans-
misji przez radio, telewizje lub Internet.
Roéwniez przyjecie w taki sam sposob
blogostawiefistwa papieskiego udzie-
lonego przez biskupa daje mozliwos¢
uzyskania odpustu zupeinego.

5. Odpustu zupelnego udziela si¢ wier-
nemu, ktory poboznie uczestniczy w
nabozenstwie liturgicznym w dniu po-
wszechnie przeznaczonym na mod-
litwe w jakim$ dobrym celu religijnym
(np. w tygodniu modlitw o jednos¢

chrzescijan, w tygodniu misyjnym, w

dniu modlitw o powolania kaptanskie

i zakonne, w dniu chorych).

6. Odpustu zupetnego udziela si¢ wier-
nemu, ktory poboznie nawiedzi Naj-
Swietszy Sakrament przynajmniej pot
godziny w celu adoracji.

7. Odpustu zupetnego udziela si¢ wier-
nemu, ktory adoruje Najswietszy Sa-
krament w Wielki Czwartek podczas
wystawienia Najswietszego Sakra-
mentu po Mszy Wieczerzy Pafiskiej,
potaczonej z poboznym odmowieniem
hymnu: ,,Przed tak wielkim Sakra-
mentem” wraz z modlitwg (hymn ten
jest zawsze odmawiany lub $piewany
wspdlnie przez wiernych w kosciotach
parafialnych uczestniczacych w liturgii
Wielkiego Czwartku, a modlitwe od-
mawia kaplan).

8. Odpustu zupetnego udziela si¢ wier-
nemu, ktory poboznie bierze udziat
W uroczystej procesji eucharystycznej,
szczegOlnie w uroczystoS¢ Najswiet-
szego Ciata i Krwi Chrystusa (po-
tocznie nazywanej uroczystoscia Bo-
zego Ciata), bez wzgledu na to, czy
odbywa si¢ w budynku kosciota, czy
poza nim.

9. Odpustu zupetnego udziela si¢ wier-
nemu, ktory poboznie bierze udziat
w liturgicznym obrzedzie zakonczenia
Kongresu Eucharystycznego. Nie jest
powiedziane, czy to ma by¢ kongres
diecezjalny, krajowy czy Swiatowy, a
wiec moze by¢ ktorykolwiek z nich.

10. Odpustu zupetnego udziela sie wier-
nemu, ktOry po raz pierwszy przyj-
muje Komunie Swigta lub poboznie
bierze udzial w liturgicznej uroczys-
tosci przyjecia po raz pierwszy Ko-
munii Swietej przez kogo$ innego.

11. Odpustu zupelnego udziela sig wier-
nemu, ktdry przyjmie Komunie Swig-
ta w jakikolwiek piatek Wielkiego
Postu, takze w Wielki Piatek, pota-
czong z odmoéwieniem przed wize-
runkiem Pana Jezusa Ukrzyzowa-
nego modlitwy: ,,0to ja, o dobry i
najstodszy Jezu”.

12. Odpustu zupetnego udziela si¢ wier-
nemu, ktory przynajmniej przez trzy
petne dni uczestniczy w rekolekcjach.

13. Odpustu zupetnego udziela sie wier-
nemu, ktory bedzie uczestniczy¢ w
kilku nabozefistwach w tygodniu
modlitw o jednos¢ chrzescijan i wez-
mie udzial w modlitewnym zakon-
czeniu tego tygodnia.

14. Odpustu zupetnego udziela sie wier-
nemu na godzing jego Smierci [...].

15. Odpustu zupetnego udziela sie wier-
nemu, ktdry poboznie bedzie uczest-
niczyé w adoracji Krzyza w czasie
uroczystej celebracji Pamiatki Meki
i Smierci Pana w Wielki Pigtek.

16. Odpustu zupeinego udziela sie wier-
nemu, ktory poboznie odprawi na-
bozefistwo Drogi krzyzowej albo
zjednoczy si¢ poboznie z nabozen-
stwem Drogi krzyzowej sprawowa-
nym przez Ojca Swigtego i bezpo-
Srednio przekazywanym za pomoca
radia, telewizji lub Internetu. Co do
uzyskania tego odpustu okreSla si¢
nastepujace warunki:

* nabozenstwo nalezy odprawic przed
stacjami Drogi krzyzowej prawnie
erygowanymi zgodnie z przepisami
liturgicznymi KoSciota. Do erygo-

wania za$ Drogi krzyzowej wymaga
si¢ 14 krzyzy, przy ktorych zwykle
zamieszcza si¢, z pozytkiem du-
chowym dla wiernych, tylez wize-
runkéw przedstawiajacych stacje
jerozolimskie;

*wedlug powszechnego zwyczaju
Droga krzyzowa skiada si¢ z 14
poboznych czytan, do ktérych do-
daje si¢ wezwania modlitewne. Jed-
nak dla odprawienia Drogi krzy-
zowej wymaga si¢ tylko poboznego
rozwazania meki i Smierci Pana
Jezusa. Nie jest konieczne rozwa-
zanie poszczegOlnych tajemnic kaz-
dej stacji;

* wymaga si¢ przechodzenia od jednej
stacji do drugiej. Jezeli jednak te
pobozna praktyke odbywa sie pub-
licznie 1 wszyscy nie moga si¢ prze-
mieszczac od stacji do stacji bez nie-
dogodnosci, wystarczy, gdy do po-
szczegblnych stacji przechodzi pro-
wadzacy, a inni uczestnicy pozostaja
na swoich miejscach;

*wierni, ktdrzy majg prawnie uza-
sadniong przeszkode w odprawianiu
Drogi krzyzowej, moga uzyska¢ od-
pust zupetny, jesli przynajmniej przez
kwadrans beda poboznie czytac i
rozwaza¢ meke i Smier¢ Pana na-
szego, Jezusa Chrystusa;

* inne praktyki polegajace na rozwa-
zaniu meki i Smierci Pana Jezusa w
14 stacjach, zatwierdzone przez kom-
petentnag wladze koScielna, moga
by¢ przyrownane do Drogi krzyzowej
takze co do zyskania odpustow;

* w KoSciele wschodnim, gdzie prak-
tyka Drogi krzyzowej nie jest znana,
patriarchowie moga okreSli¢ inne
pobozne ¢wiczenie na pamiatke
meki i $mierci Pana Jezusa w celu
uzyskania odpustu.

17. Odpustu zupetnego udziela si¢ wier-
nemu, ktory w dniu uroczystoSci
Swietych apostolow Piotra i Pawta
(29 czerwca) poboznie uzyje po-
$wieconych przez papieza lub biskupa
dewocjonaliow (np. rozanca), dodajac
odmowienie wyznania wiary wedtug
jakiejkolwiek formuly zatwierdzonej
przez Kosciot (np. ,,Wierze w Boga”).

18. Odpustu zupetnego udziela si¢ wier-
nemu, ktory w czasie Swigtych misji
wystucha kilku nauk i bedzie uczest-
niczyl w uroczystym zakofczeniu
tychze misji.

19. Odpustu zupetnego udziela sie wier-
nemu, ktory poboznie odméwi Ro-
zaniec maryjny w kosciele lub w ka-
plicy, w rodzinie albo we wspolnocie
zakonnej, w stowarzyszeniu wiernych,
gdy wielu modli si¢ w jakim$ szla-
chetnym celu. Wierny uzyska rowniez
odpust zupetny, gdy poboznie zjed-
noczy si¢ w odmawianiu tej modlitwy,
kiedy jest ona odmawiana przez pa-
pieza i przekazywana za pomoca
radia, telewizji lub Internetu. W innych
przypadkach odpust bedzie czesciowy.
Pod pojeciem modlitwy rozancowe;j
rozumie si¢ dwadzieScia dziesiatkow
pozdrowien anielskich: ,,Zdrowas,
Maryjo”, miedzy ktore wigcza sie
jedno ,,Ojcze nasz”. Przy kazdym
dziesigtku nalezy rozwaza¢ tajemnice
naszego odkupienia. Rozancem na-
zywa si¢ takze kazda z czterech czesci
cafego Rozafica maryjnego. Dla uzys-

kania odpustu zupetnego nalezy spet-
ni¢ nastepujace warunki:

* wystarczy odmowi€ ustnie jedna z
czterech czesci Rozanca (czyli pigé
dziesigtkow), ale t¢ cze$¢ nalezy od-
mowi¢ w sposob ciagly, nie mozna
jej przerwac;

*z modlitwa ustng nalezy pofaczyc¢
rozwazanie tajemnic rozancowych;

* przy publicznym odmawianiu Ro-
zanca nalezy zapowiadaC poszcze-
gblne tajemnice wedtug zatwierdzo-
nego zwyczaju miejscowego. Przy
prywatnym odmawianiu wystarczy,
jesli wierny faczy z modlitwa ustng
rozwazanie tajemnic rdzafncowych.

20. Odpustu zupetnego udziela si¢ wier-
nemu, ktory poboznie odméwi hymn
z liturgii obrzadku Kosciotow wschod-
nich ,,Akatyst” lub modlitwy ,,Para-
clisis” w kosciele, w kaplicy, w ro-
dzinie, we wspdlnocie zakonnej, w
stowarzyszeniu chrzescijan i ogdlnie,
gdy wielu modli si¢ w jakim§ szla-
chetnym celu. W innych za$ przy-
padkach odpust bedzie czeSciowy.
Jesli chodzi o hymn ,,Akatyst”, to
odpust zupelny mozna uzyska¢ za
pobozne odmowienie w sposdb ciagly
czeSei tego hymnu, jak to sie czyni
zgodnie z prawowitym zwyczajem.

21. Odpustu zupetnego udziela si¢ wier-
nemu, ktory w kosciele lub w kaplicy
poboznie bedzie uczestniczy¢ w uro-
czystym Spiewie lub recytacji hymnu
,»Veni Creator” (,O Stworzycielu
Duchu, przyjdz”):

a) w pierwszy dzief roku (1 stycznia)
celem uproszenia Bozej opieki na
caly rok;

b)w uroczystoS¢ Zestania Ducha
Swietego.

22. Odpustu zupetnego udziela si¢ wier-
nemu, ktory w kosciele lub w kaplicy
poboznie bedzie uczestniczy¢ w uro-
czystym Spiewie lub recytacji hymnu
,»1e Deum” (,,Ciebie, Boga, wysta-
wiamy”) w ostatnim dniu roku
(31 grudnia) dla podzigkowania
Bogu za dobrodziejstwa otrzymane
W ciggu minionego roku.

23. Odpustu zupelnego udziela si¢ ka-
planowi odprawiajacemu Msze $w.
prymicyjna z udziatem ludu w okre-
Slonym dniu. Wierny moze zyskac
odpust zupehy, gdy poboznie uczest-
niczy w Mszy §w. prymicyjne;.

24. Odpustu zupelnego udziela si¢ ka-
planom, ktdrzy obchodzac 25., 50.,
60. i 70. rocznicg swoich Swigcen,
odnowig wobec Boga postanowienia
o wiernym wypetnianiu obowiazkow
swego powotania. Odpustu zupetnego
udziela si¢ biskupom, kt6rzy obcho-
dzac 25., 40. i 50. rocznicg swoich
Swiecen,, odnowig wobec Boga po-
stanowienia o wiernym wypelnianiu
obowiazkow swego powolania. Wier-
ny moze zyska¢ odpust zupetny, gdy
poboznie uczestniczy w Mszy §w. ju-
bileuszowej kaptanéw lub biskupow.

25. Odpustu zupetnego udziela si¢ wier-
nemu, ktory odnowi przyrzeczenia
chrzcielne:

a)w czasie liturgii Wigilii Paschalnej,
czyliw Wielka Sobote wieczorem;

b) w rocznicg swojego chrztu.

Formula przyrzeczefi musi by¢ za-

twierdzona przez KoSciot.

Dokoriczenie nas. 14



Wykaz odpustow czesciowych i zupetnych

Dokoniczenie ze s. 13

26. Odpustu zupetnego udziela si¢ wier-
nemu, ktdry z tekstu zatwierdzonego
przez kompetentng wiladzg przez
przynajmniej pot godziny bedzie czytac
Pismo Swigte z szacunkiem naleznym
stowu Bozemu i na sposob lektury
duchowej. Gdy kto$ z rozumnej (uza-
sadnionej) przyczyny nie jest w stanie
czytaC, udziela si¢ odpustu zupetnego,
jak wyzej, jesli sam tekst Pisma Swie-
tego jest przez niego stuchany, gdy
ktos inny czyta badz gdy tekst Pisma
Swigtego jest odtwarzany za pomocg
techniki audio-wideo.

27. Odpustu zupeinego jednorazowo
udziela si¢ wiernemu, ktory po-
boznie nawiedzi ko$ciot, w ktoérym
odbywa si¢ synod diecezjalny, i od-
mowi tam ,,Ojcze nasz” i ,,Wierze
w Boga”.

28. Odpustu zupelnego udziela si¢
wiernemu, ktory bedzie poboznie
uczestniczyl w liturgii sprawowanej
przez biskupa podczas wizytacji
kanoniczne;j.

29. Odpustu zupelnego udziela si¢ wier-
nemu, ktory nawiedzi i tam poboznie
odméwi ,,Ojcze nasz” i ,,Wierze w
Boga™:

a) jedna z czterech bazylik patriarchal-

nych w Rzymie, pielgrzymujac do niej
z innymi, a jesli indywidualnie, to w
polaczeniu ze wzbudzeniem aktu sy-
nowskiego poddania papiezowi;

b) bazylike mniejsza w dniu:

* uroczystosci swietych apostotfow Piotra
i Pawta (29 czerwca);

* tytutu bazyliki;

*2 sierpnia, to jest w dniu odpustu
Porcjunkuli;

* wybranym przez wiernego raz w roku;

¢) kosciot katedralny w dniu:

* uroczystosci swietych apostotow Piotra
i Pawla (29 czerwca);

* tytutu koSciota katedralnego;

* celebraciji liturgicznej Swigta Katedry
$w. Piotra Apostota (22 lutego);

* poswiecenia bazyliki Najswietszego
Zbawiciela (9 listopada);

*2 sierpnia, to jest w dniu odpustu
Porcjunkul;

d) sanktuarium diecezjalne, krajowe lub
miedzynarodowe, ustanowione przez
kompetentng wtadze, w dniu:

* uroczystosci danego sanktuarium;

* wybranym przez wiernego raz w roku;

* ilekro¢ uczestniczy w zbiorowym piel-
grzymowaniu;

e) kosciot parafialny w dniu:

* $wieta tytutu tego koSciota;
*2 sierpnia, to jest w dniu odpustu
Porcjunkuli;

f) kosciot lub oltarz w dniu jego po-
Swigcenia;

g) kosciol lub kaplice zakonow, zgro-
madzen zakonnych, instytutow zycia
konsekrowanego i stowarzyszen zycia

apostolskiego w dniu poSwieconym
ich zatozycielowi;

h) kosciot lub kaplicg, w ktorych od-
bywaja si¢ uroczyste obchody ku
czci nowo ogloszonych Swigtych i
btogostawionych, w ciggu roku od
ich kanonizacji lub beatyfikacji (od-
pust zupelny mozliwy do zyskania
jeden raz);

i) kosciot stacyjny w Rzymie w dniach
okreslonych w mszale rzymskim. Od-
pust jest zupelny, gdy chrzeScijanin

bierze udziat w §wigtych czynnosciach
(np. w Eucharystii albo w modlitwach
porannych badz wieczornych) w tym
kosciele. Jezeli tylko poboznie na-
wiedzi taki koSciol, wtedy odpust be-
dzie czesciowy;

j) jakikolwiek kosciot lub kaplice w
Niedziele Mitosierdzia Bozego (czyli
w II Niedziele Wielkanocng). Od-
pustu zupetnego w tym dniu moze
dostapic¢ wierny, ktory wezmie udziat
w poboznych praktykach spetnianych
ku czci Mitosierdzia Bozego albo
przynajmniej odmowi przed Naj-
Swietszym Sakramentem Eucharystii,
wystawionym publicznie lub ukrytym

w tabernakulum, modlitwy ,,Ojcze
nasz” i ,Wierze¢ w Boga”, dodajac
pobozne wezwanie do Pana Jezusa
Mitosiernego (np. ,,Jezu Mitosierny,
ufam Tobie”). Ponadto marynarze,
ktdrzy wykonuja swoje obowigzki na
niezmierzonych obszarach morz; nie-
zliczeni bracia, ktorych tragedie wo-
jenne, wydarzenia polityczne, ucigz-
liwe warunki naturalne i inne po-
dobne przyczyny zmusity do opusz-
czenia rodzinnej ziemi; chorzy i ich
opiekunowie oraz ci wszyscy, ktorzy
z uzasadnionej przyczyny nie moga
opusci¢ domoéw lub wykonuja pilnie

potrzebne zadania dla dobra spo-
tecznosci, moga uzyska¢ odpust zu-
petny w Niedziele Milosierdzia Bo-
7ego, jesli powezma zamiar spelnienia
- gdy tylko bedzie to mozliwe —
wszystkich zwyktych warunkdw, od-
mowig przed Swietym wizerunkiem
naszego Pana Jezusa Milosiernego
modlitwe ,,Ojcze nasz” i ,,Wierze”,
dodajac pobozne wezwanie do Pana
Jezusa Mitosiernego (np. ,,Jezu Mi-
losierny, ufam Tobie”). Gdyby nawet
to nie bylo mozliwe, tego samego
dnia moga uzyska¢ odpust zupelny
ci, ktorzy duchowo zjednoczg sie z
wiernymi spetniajacymi w zwyczajny
sposob przepisane praktyki w celu
otrzymania odpustu, i ofiarujg Mi-
tosiernemu Bogu modlitwe, a wraz

z nig cierpienia spowodowane cho-
robg i trudy swojego zycia, podej-
mujac zarazem postanowienie, ze
spetnig oni przepisane warunki uzys-
kania odpustu zupeinego, gdy tylko
bedzie to mozliwe.

30. Odpusty zupetne, ktére mozna ofia-
rowac wylgcznie za dusze w czySécu
cierpigce, udziela si¢ wiernemu za:

a) pobozne nawiedzenie cmentarza w
poszczegolne dni od 1 do 8 listopada
potaczone z modlitwa za zmartych
(kazdego dnia mozna uzyskac jeden
odpust);

b) pobozne nawiedzenie koSciofa lub
kaplicy w dniu 2 listopada, czyli w
dniu wspomnienia Wszystkich Wier-
nych Zmarlych (Dziefr Zaduszny).
Nalezy takze odmowic ,,Ojcze nasz”
i,,Wierz¢ w Boga”.

ODPUSTY ZUPEENE TYLKO
DLA WIERNYGH W POLSCE

1. Za udziat w nabozenstwie ,,Gorzkich
zali” —mozna go zyska¢ raz w tygodniu
w okresie Wielkiego Postu.

2.7Za odmowienie o dowolnej porze
dnia Koronki do Mitosierdzia Bozego
w kosciele lub w kaplicy, gdzie znajduje
si¢ Najswietszy Sakrament Eucharystii
publicznie wystawiony lub ukryty w
tabernakulum. Jezeli wierni z powodu
choroby lub innej stusznej przyczyny
nie moga wyjs¢ z domu, ale odmowia
Koronk¢ do Mitosierdzia Bozego z
ufnoscig i pragnieniem mitosierdzia
dla siebie oraz gotowoscig okazania
go innym, to pod zwyklymi warunkami
roéwniez moga zyskac odpust zupetny,
z zachowaniem przepisow co do ,,ma-
jacych przeszkode”, zawartych w nor-
mach 24 i 25 ,Wykazu odpustow”
(,,Enchiridii Indulgentiarum”). W in-
nych za$ okolicznoSciach odpust bedzie
CZESCiowy.

Lakoriczenie
Jednego dnia mozna zyskac wiele od-
pustow czesciowych, ale tylko jeden od-
pust zupetny (!).

Opracowata s. Anna Czajkowska WDC.




